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e 1 L’estate addosso / Summer on My Skin ¢ 2 Sei il mio mare / You Are My Sea « 3 Una
famiglia meravigliosa / A Wonderful Family ¢ 4 1l bacio / The Kiss e 5 Il coraggio / Courage « 6
Cielo e Terra / Sky and Earth e 7 Vita spensierata / Carefree Life « 8 La mia fantasia / My Imag-
ination ¢ 9 Le stagioni / The Seasons ¢ 10 Felicita / Happiness e 11 Spensieratezza / Carefree

e 12 Il punto di vista / The Point of View e 13 L’anima / The Soul « 14 Calma / Calm « 15 La
forza generatrice / Generating Force e 16 La primavera / Springtime ¢ 17 Madre natura /
Mother Nature « 18 Il cielo / The Sky ¢ 19 Sogno / Dream « 20 Il rumore del silenzio / The

Sound of Silence ¢ 21 Cogli I’attimo / Seize the Moment e 22 La sirenetta / The Little Mermaid

e 23 Pensieri leggeri come nuvole / Thoughts Light as Clouds e 24 L’attesa / The Waiting « 25
Felicita davanti al mare / Happiness by the Sea ¢ 26 Gioca con I'impossibile / Play with the

Impossible e« 27 Pazze idee / Crazy Ideas ¢ 28 Sintonia con la natura / In Harmony with Nature

e 29 Ascolta i tuoi sogni / Listen to Your Dreams ¢ 30 Coltiva i tuoi pensieri / Cultivate Your
Thoughts ¢ 31 La Gioia / Joy 32 Segui la tua rotta / Follow Your Course ¢ 33 Empatia /
Empathy e 34 Viaggio interiore / Inner Journey ¢ 35 Non sei solo / You Are Not Alone « 36

Concediti una pausa / Give Yourself a Break 37 L’approdo / The Landing e 38 Grazie / Thank
You e 39 Danzando con le nuvole / Dancing with the Clouds ¢ 40 lo e te / You and Me ¢ 41 lo
ci saro / I'll Be There « 42 Non pensarci / Don’t Think About It e« 43 Sei il mio Cielo stellato /
You Are My Starry Sky ¢ 44 Prenditi cura di te / Take Care of Yourself « 45 Che cos’é I'universo
/ What Is the Universe ¢ 46 Tutto scorre / Everything Flows ¢ 47 Lasciati andare / Let Yourself
Go « 48 Ascolta il tuo cuore / Listen to Your Heart e« 49 L’abbraccio / The Embrace ¢ 50 L’inizio
e la fine / The Beginning and the End ¢ 52 La forma dell’acqua / The Shape of Water e« 53 Med-
itazione / Meditation ¢ 54 Onda magica / Magic Wave ¢ 55 L’incastro perfetto / The Perfect Fit
¢ 56 Il nido / The Nest « 57 Nella foresta / In the Forest ¢ 59 |l paesaggio dei corpi / The
Landscape of Bodies ¢ 61 a 65 Il racconto dei rami / The Tale of Branches ¢« 67 Natura Dentro /

Nature Within ¢ 68 Quando sono con te / When | Am with You e 70 Capri / Capri e 71 L’lsola

del Giorno Prima / The Island of the Day Before e 72 Sirenetta / Little Mermaid e 73 Esplorazi-
one / Exploration e 74 Verso I’orizzonte / Toward the Horizon ¢ 75 Salina / Salina ¢ 76 Strom-

boli / Stromboli ¢ 77 Isola Interiore / Inner Island e 78 || Mare Dentro / The Sea Within ¢ 79
Distanze Silenziose / Silent Distances e 80 Il Peso delle Nuvole / The Weight of Clouds 81
Casa sul Mare / House by the Sea « 82 Navigare Verso Luce / Sailing Toward Light ¢ 84 Il

Giardino dell’amicizia / Friendship’s Garden ¢ 85 La Distanza Gentile / The Gentle Distance e

86 Intrecci Invisibili / Invisible Connections e 87 L’Attesa / The Waiting » 88 Rinascita / Rebirth
¢ 89 Il Viaggio Dentro / The Journey Within ¢ 90 Molteplicita / Multitude ¢ 91 Punti di vista /

Points of View e 92 Forza interiore / Inner Force « 93 Cercando la Luna / Chasing the Moon e

94 Solitudini / Solitudes ¢ 95 Connessioni Fragili / Fragile Connections ¢ 96 Anime Sospese /

Suspended Souls ¢ 98 Sotto la Superficie / Beneath the Surface e 100 Fidati di Me / Trust Me e
101 Cuore naturale / Natural Heart « 102 Il Mare della Mente / The Sea of the Mind « 103
Speranza / Hope ¢ 104 Primo incontro / First Date ¢ 105 Attraversare il Buio / Crossing the
Dark e 106 Sospesi / Suspended ¢ 109 Felicita / Happiness ¢« 110 Coltivare ’Amore / Growing
Love o 111 Sentiero di Stelle / Path of Stars e 112 Seminare Luce / Scattering Light « 113 La
Strada Dorata / The Golden Road e 114 Mondi Condivisi / Shared Worlds e 115 Le Chiavi del
Cielo / Keys to the Sky e 116 Costruire Sogni / Building Dreams ¢ 117 Sentirsi liberi / Feel Free
¢ 118 Coltivare Se Stessi / Growing Oneself ¢ 119 Connessione / Connection e 120 Gioia in
Movimento / Joy in Motion e 121 Portare il Sole / Carrying the Sun ¢ 122 L’Albero della Mente /

The Tree of the Mind ¢ 123 Fermare il tempo / Stopping Time ¢ 123a Tempo Sospeso / Sus-

pended Time ¢ 124 Equilibrio Leggero / Delicate Balance « 125 Fiori Interiori / Inner Flowers
¢ 126 Camminare tra le Nuvole / Walking Among Clouds
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e 127 Acchiappanuvole / Cloud Catcher e« 128 Gentilezza / Kindness ¢ 129 Coltivare Insieme /
Growing Together e 130 Scale per il Cielo / Ladders to the Sky e 131 Amore marino / Sea Love
e 133 Connessione / Connection ¢ 134 Convivere / Living Together ¢ 135 Spensieratezza /
Carefreeness 136 Case Impossibili / Impossible Houses e 137 Abbraccio tra le Nuvole /
Embrace Among the Clouds ¢ 138 Il Mondo che Vedi / The World You See ¢ 139 Giocare tra gli
Alberi / Playing Among the Trees e 140 Suonare i Ricordi / Playing Memories e 141 In Equilib-
rio / Balancing Between Worlds ¢ 142 Universo Interiore / Inner Universe o 143 L’Attesa del
Ritorno / Waiting for the Return ¢ 144 Radici Interiori / Inner Roots ¢« 145 Giorno e Notte / Day
and Night ¢ 146 Mondi Interiori / Inner Worlds ¢ 148 Il Peso Invisibile / The Invisible Weight e
149 Passi che Volano / Steps Taking Flight ¢ 150 Girotondo delle Stagioni / Dance of the
Seasons ¢ 151 Fiorire Insieme / Blooming Together e 152 Il Gusto della Vita / The Taste of Life
e 153 Noi Due / The Two of Us e 154 Prospettive / Perspectives e 155 Felicita / Happiness o
156 Emozioni / Emotions ¢ 158 Emozioni del Mondo / Emotions of the World e 159 Pensieri
Felici / Happy Thoughts ¢ 160 Cura / Care » 161 Pensieri Diversi / Different Ways of Thinking e
162 Rinascita / Rebirth ¢ 163 Il Risveglio / Awakening ¢ 164 Connessioni / Connections e 165
Fiorire Insieme / Blooming Together « 168 Il Respiro dell’Oceano / The Breath of the Ocean e
300 Leggerezza / Lightness e 301 Sqguardi Colorati / Colorful Gazes ¢ 302 Insieme / Together
¢ 303 Sognando tra le Nuvole / Dreaming Among the Clouds e 304 Finestra Cosmica / Cosmic
Window ¢ 305 Mi prendo cura di te / Take Care of You ¢ 306 Due Anime / Two Souls ¢ 307
Rinascita / Rebirth « 308 Gioia nell’Aria / Joy in the Air ¢ 309 Fili d’Amicizia / Threads of
Friendship « 310 L’Anima che Vola / The Soul that Flies « 311 L’Albero dei Desideri / The Tree
of Wishes ¢ 312 Danza del Fiore / Flower Dance e 313 Prendersi Cura / Taking Care o 314
Finestre dell’Anima / Windows of the Soul « 315 Fiorire sotto la Pioggia / Blooming in the Rain
¢ 316 Radici dell’Amore / Roots of Love ¢ 317 Rifugio d’Albero / Tree Shelter « 318 Sguardo
Fiorito / Blossoming Gaze ¢ 319 Sotto lo Stesso Sole / Under the Same Sun ¢ 320 Casa tra le
Nuvole / Home Among the Clouds 321 Brindisi / A Toast ¢ 322 Raccogliere Stelle / Gathering
Stars e 323 Pensieri in Fiore / Thoughts in Bloom ¢ 324 Luna nel Cuore / Moon Within ¢ 325
Camminare nel Silenzio / Walking in Silence ¢ 326 Proteggere la Vita / Protecting Life
e 327 Pensieri Selvatici / Wild Thoughts



